
TMA - CSR ACTIVITIES 2013 

1. Πολικό ψύχος στο σπίτι σου; Εκδήλωση της Greenpeace για μικρούς 
και μεγάλους 21-23/02/2013 
Ομάδα Άμεσου Διάλογου της Greenpeace και εθελοντών της οργάνωσης. 

Η ενέργεια περιλάμβανε την ενημέρωση των επισκεπτών του The Mall Athens για τους 

τρόπους που μπορούν να εξοικονομήσουν χρήματα ενώ θερμαίνουν παράλληλα 

αποτελεσματικά το σπίτι τους. Η πρότασή μας επεκτάθηκε σε ένα event για παιδιά το 

Σάββατο 23/2 με θεματική την προστασία της ζωής στην Αρκτική. Τα παιδιά θα μπορούσαν 

να ζωγραφίσουν τη σημαία της Αρκτικής και να μάθουν τους λόγους που πρέπει να 

προστατεύουμε αυτή την ευαίσθητη περιοχή. 
 

2. MAKE A WISH – Ευχή Γεωργίας - 22 Φεβρουαρίου 2013 

Η ευχή αυτή πραγματοποιήθηκε λόγω των προβλημάτων υγείας της 14χρονης Γεωργίας. Στις 

22/02 η μικρή Γεωργία ήρθε στο ΤΜΑ, συνοδευόμενη από Εθελοντές του οργανισμού Make-

A-Wish (Κάνε-Μια-Ευχή Ελλάδος) και τους γονείς της, για να κάνει τα ψώνια της καθώς 

επίσης και να γευματίσει.   

 

3. Γιατροί Χωρίς Σύνορα - Face to Face 16-26/03/2013   

Το The Mall Athens φιλοξένησε την ομάδα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης "Face-to-

Face" των Γιατρών Χωρίς Σύνορα.  

Η ομάδα ενημέρωνε για τη δράση της διακριτικά όσους το επιθυμούσαν πλαισιωμένοι από την 

ειδική σκηνή-αναπαράσταση Κέντρο Σίτισης των Γιατρών Χωρίς Σύνορα, με αντίστοιχα 

εργαλεία όπως αυτό της μέτρησης του ύψους παιδιών, το ειδικό βραχιολάκι "MUAC" που 

δείχνει στα παιδιά πώς μετράμε το βαθμό υποσιτισμού. 

 

 

4. Ε.Ψυ.Με. 29 - 30.03.2013  
Πραγματοποίηση Παζαριού ενόψει της Παγκόσμιας Ημέρας Αυτισμού στις 2η Απριλίου.  

 

 

5. ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑΣ 12.04.2013 
Ενημέρωση επισκεπτών για την Αλλεργιολογική Εβδομάδα. 
 

6. Easter Bazaar 
Κατά τη διάρκεια της Πασχαλινής περιόδου, το The Mall Athens παραχώρησε κοινόχρηστους 

χώρους στους παρακάτω οργανισμούς, στους οποίους γινόταν πώληση Πασχαλινών 

λαμπάδων ή και άλλων ειδών που φτιάχτηκαν από τα παιδιά των συλλόγων. 
1. MAKE A WISH  22/04-11/05/2013 
2. «Χαμόγελο του Παιδιού» 23/04-07/05/2013 

3. UNICEF  23/04/2013  – 11/05/2013 

 

7. Nordic Walking_First time in Greece @ TMA             02.06.2013 

Το The Mall Athens σε συνεργασία με το Nordic Walking Ελλάδος, διοργάνωσαν τον 1ο 

ΑΓΩΝΑ ΑΓΑΠΗΣ για την ενίσχυση του οργανισμού «Το Χαμόγελο του Παιδιού». 

Το Nordic Walking ένας δυναμικός τρόπος βαδίσματος που εφαρμόζεται με τα λεγόμενα 

sticks για  μεγαλύτερη  ενεργοποίηση του μυϊκού συστήματος, μεγαλύτερη 

οξυγόνωση, που έχει ως αποτέλεσμα αύξηση του μεταβολισμού. Ιδανικό για όλους και 



όλες τις ηλικίες, προσαρμόζεται αναλόγως με τις ανάγκες του κάθε ανθρώπου και 

σωματότυπου.  

Βοηθάει στη σωστή στάση, στην συμμετρική και ολοκληρωμένη άσκηση σώματος. 

Από τις 23 Μαΐου μέχρι τις 01 Ιουνίου 2013 στο 3ο επίπεδο του εμπορικού κέντρου 

βρισκόταν το περίπτερο του Nordic Walking, από τ’ οποίο οι επισκέπτες δήλωναν συμμετοχή 

και προμηθεύονταν το μπλουζάκι Nordic Walking. Το κόστος συμμετοχής στην ενέργεια ήταν 

5€, και τα έσοδα διατέθηκαν για την ενίσχυση του Χαμόγελου του Παιδιού. 

Το Nordic Walking Event διεξήχθη στις 02 Ιουνίου 2013, στο 2ο επίπεδο του The Mall 

Athens αλλά και στον εξωτερικό προαύλιο χώρου του εμπορικού κέντρου από τις 10:00 

μέχρι τις 13:00. Οι αθλητές ανά κατηγορία ξεκίνησαν από την κεντρική είσοδο του εμπορικού 

κέντρου και πραγματοποίησαν 3 γύρους. Αφετηρία και τερματισμός ήταν ο εξωτερικός 

προαύλιος χώρος 

 

 

 

8. Εκδήλωση της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΝΩΣΗΣ ΑΙΟΛΙΚΗΣ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ με θέμα: Κυνηγήστε τον Θησαυρό του Αιόλου στο THE MALL 
ATHENS              10 – 15.06.2013 
 

Από τη Δευτέρα 10 Ιουνίου έως και το Σάββατο 15 Ιουνίου 2013 στελέχη, φίλοι και 

εθελοντές βρίσκονταν στο ΤΜΑ από τις 10 το πρωί μέχρι τις 8 το βράδυ για να ενημερώσουν 

το κοινό για τη δράση της ΕΛΕΤΑΕΝ και ταυτόχρονα διεξήχθη και μια σειρά παράλληλων 

εκδηλώσεων όπως εκπαιδευτικά παιχνίδια για μικρούς και μεγάλους, κυνήγι θησαυρού, 

θεατρικές παραστάσεις, έκθεση παιδικών ζωγραφιών κ.α.   

 

 

9. Κάρτα Διαβήτη Concert                                             10.07.2013 

Εν όψει της παγκόσμιας ημέρας διαβήτη το ΤΜΑ διοργάνωσε ανοιχτή εκδήλωση η οποία 

έκλεισε με μια επιτυχημένη συναυλία στην όποια συμμετείχαν  το συγκρότημα REC & ο 

ΜΗΔΕΝΙΣΤΗΣ.  

Συγκεκριμένα μέσα στο πρώην κατάστημα Metropolis έγιναν μετρήσεις ζακχάρου και 

εξετάσεις γλυκοζυλιομένης από τις 10:00 μέχρι τις 21:00 καθώς πραγματοποιήθηκαν και 

ομιλίες του Δήμου Αμαρουσίου και γιατρών.  

 

 

10. Άλμα Ζωής                                                 13. – 26.09.2013  
Όπως και πέρυσι έτσι και φέτος το Άλμα Ζωής παρευρέθηκε στο The Mall Athens με ένα 

ειδικά διαμορφωμένο stage, το οποίο διέθετε (σε όσους το επιθυμούσαν) το φυλλάδιο του 

Greece Race for the Cure, στο οποίο θα περιέχεται η φόρμα συμμετοχής για τον Αγώνα.  

Ο Αγώνας φέτος ήταν στις 29 Σεπτεμβρίου για τις γυναίκες με καρκίνο του μαστού. 

Στο σημείο  που βρισκόταν το περίπτερο υπήρχε η δυνατότητα να γίνει και η εγγραφή των 

ενδιαφερομένων  για τον Αγώνα.  

Η εγγραφή στον Αγώνα θα  έχει το συμβολικό ποσό των 5 ευρώ, με τα οποία θα λαμβάνει ο 

συμμετέχων και μια μπλούζα και ένα καπέλο για να φορέσει την ημέρα του Αγώνα.  

Στο περίπτερο θα γινόταν καθημερινά ενημέρωση για την εγγραφή αλλά και για τον αγώνα 

Greece Race for the Cure.  

 

 

11. UNICEF_CSR                                                 04. – 29.09.2013 



Eν όψει της νέας σχολικής χρονιάς και της  επιστροφής των μαθητών πίσω στα θρανία, το 

The Mall Athens φιλοξένησε τη Unicef σε ένα ειδικά διαμορφωμένο χώρο στο 1ο επίπεδο 

του εμπορικού για το χρονικό διάστημα από τις  04 - 28.09.2013. Στο συγκεκριμένο σημείο 

οι επισκέπτες είχαν τη δυνατότητα αγοράζουν σχολικά είδη UNICEF, με σκοπό την ενίσχυση 

του οργανισμού. 
 
 

 

12. ΣΚΑΙ  Όλοι μαζί για το παιδί                                14.09.2013 

ΑΥΤΗ ΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ, ΑΣ ΓΕΜΙΣΟΥΜΕ ΤΗΝ ΤΣΑΝΤΑ ΤΟΥΣ ΧΑΜΟΓΕΛΑ» 
Όλοι Μαζί για το παιδί 

Η ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ και ο ΣΚΑΪ, στο πλαίσιο της πρωτοβουλίας «Όλοι μαζί για το παιδί», 

για δύο Σάββατα του Σεπτεμβρίου οργάνωσαν σειρά δράσεων σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη, με 

τίτλο «ΑΥΤΗ ΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ, ΑΣ ΓΕΜΙΣΟΥΜΕ ΤΗΝ ΤΣΑΝΤΑ ΤΟΥΣ 

ΧΑΜΟΓΕΛΑ». 

Το Σάββατο 14-09 με παρουσία στο εμπορικό κέντρο «The Mall Athens» συγκεντρώθηκαν 

σχολικά είδη για τα παιδιά άπορων πολύτεκνων οικογενειών, με αφορμή την έναρξη της νέας 

σχολικής χρονιάς. 

Επιπλέον περίμεναν τους επισκέπτες εκπλήξεις και happenings από τον Κίκο, τον αγαπημένο 

κλόουν των παιδιών και την παρέα του!  

Τα σχολικά είδη, θα παραλήφθηκαν από εθελοντές της Εθνικής Τράπεζας, καθώς και 

εθελοντές των Ενώσεων Πολυτέκνων.  

 

 

13. ΕΚΘΕΣΗ & ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΜΑΖΙ ΒΛΕΠΟΥΜΕ ΤΗ ΖΩΗ ΟΜΟΡΦΟΤΕΡΗ: 12-
19.10.2013 / Εγκαίνια: 12.10.2013  

Έκθεση καλλιτεχνών (πινάκες ζωγραφικής-γλυπτά από γυαλί). Ενημέρωση των επισκεπτών 

για τα σοβαρά οφθαλμολογικά νοσήματα. 

  
 

 

14. Δέντρο των ευχών Playmobil Play & Give_Φαίη Σκορδά                          
06.12.2013 

Την Παρασκευή 6.12. η Φαίη Σκορδά στόλισε μαζί με τα παιδιά το Χριστουγεννιάτικο δένδρο 

play & give στο 3ο επίπεδο του The Mall Athens που ξεχείλιζε από αγάπη με τις καρδούλες 

και τις ευχές των παιδιών. 
 

 

 

15. The Mall Express - Christmas Opening Ceremony  07.12.2013 

 Το The Mall Athens και ο οργανισμός «Το Χαμόγελο του Παιδιού» μας προσκάλεσαν σε μια 

Χριστουγεννιάτικη γιορτή να τραγουδήσουμε όλοι μαζί Χριστουγεννιάτικες μελωδίες και 

κάλαντα με πολλές εκπλήξεις και δρώμενα όπως: Αι Βασίλης, Ζογκλέρ, Μάγοι, face painting, 

δημιουργική απασχόληση με Χριστουγεννιάτικες κατασκευές, χορωδίες και η Κάρμεν 

Ρουγκέρη όπου διηγήθηκε παραμύθια στα παιδιά. Παιδικές χορωδίες και παιδιά από τον 

οργανισμό «Το Χαμόγελο του Παιδιού» τραγούδησαν Χριστουγεννιάτικες μελωδίες και 

κάλαντα. Μαζί τους τραγούδησαν και μοίρασαν χαμόγελα ο Γρηγόρης Αρναούτογλου, η Ράνια 

Κωστάκη, ο Γιώργος Λιανός και ο Γιώργος Τσαλίκης.  

Η ενέργεια είχε φιλανθρωπικό χαρακτήρα και είχε σαν στόχο να υποστηρίξει τον οργανισμό 

«Το Χαμόγελο του Παιδιού».  



 

 
16. Κατά τη διάρκεια της Χριστουγεννιάτικης περιόδου, το The Mall 
Athens παραχώρησε κοινόχρηστους χώρους στους παρακάτω ΜκΟ, 
συλλόγους, στα οποία γινόταν πώληση χριστουγεννιάτικων ή άλλων ειδών 
που φτιάχτηκαν από τα παιδιά των συλλόγων. 
 

4. ΑΜΥΜΩΝΗ:  05/12/2013 – 06/01/2014  
 

5. ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ  25/11/2013 – 08/01/2014 (3 σημεία)    
 

6. ACTION AID 13-23.12.2013      

 
7. Κιβωτός Των Παιδιών 11.12.2013 

 

   

 

17. MAKE A WISH – Ευχή Κατερίνας - 23 Δεκεμβρίου 2013 

Η ευχή αυτή πραγματοποιήθηκε λόγω των προβλημάτων υγείας της 14χρονης Κατερίνας. 

Στις 23/12/2013 η μικρή Κατερίνα ήρθε στο ΤΜΑ, συνοδευόμενη από Εθελοντές του 

οργανισμού Make-A-Wish (Κάνε-Μια-Ευχή Ελλάδος) και τους γονείς της,  για να κάνει τα 

ψώνια της, φτιάχνοντας τα νύχια της καθώς επίσης να γευματίσει και να φάει παγωτό. 

 

 

 

 

 


